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OnumTu moJany U NPOTOKOJ HCTPAKUBAHA

Ha3zus IlpojexTa :

ITOPEMERAJU ITOHAITABA 1 JEITPECUBHOCT KO/l JELIE CA JIAKOM OMETEHOIIIRY
Y MEHTAJIHOM PA3BOJY

KibyuHne peun :

Jlaka OMETCHOCT Y MEHTAIHOM pa3Bojy, nopemehaju moHamama u npusiarohaBama, ACIPECHUBHOCT,
arpecUBHOCT, XOCTUITHOCT

IIpeamer, cagp:kaj u UMb HCTPAKNBAKHA

Caxerak

UctpaxuBama OpojHHUX ayTopa MOKa3aia Cy II0jadaHy BYJHEpPaOWIIHOCT Jelle ca CMeThaMa y
MEHTAJTHOM pa3BOjy Kaga Cy y NHUTalby pa3lIUYUTH MCHXONATOJIOIIKKM (EHOMEHH, a IOCEOHO
Jerpecuja U BbeHU Kopenatd. Kox oBe Jelie cHMOTOMH JENpecHje 4eCTO Cy aTUMUYHM U TeIIKO
YOWBHBH, jep IOCTOjU TEHICHLHWja HHUXOBOI MACKHpama pasMuuTUM ¢GopMaMa CMETHH Yy
MOHAIIAKY, Ka0 U ayTO — M XETepo arpecuBHOUINY M XOCTWIHUM IOHAIIAKEeM. Y TOM CMHCIHY,
HEONXOJHO j& PEeBUAMpPAE MOCTOjeNnX IMjarHOCTHYKUX KPUTEpUjyMa, Kako OW ce MpUIIarofuiu
cneuu(prUIHOCTIMa MEHTAIHO OMeTeHe Jene. To OM BOAMIIO, Mpe CBEra, Kpeupamwy U yCaBpLIABaY
IMjarHOCTUYKUX WHCTPYMEHATa, KOju OM OMJIM OCETJbHMBHU Ha Pa3BOjHE CHENH(UUHOCTH OBe aeue. Y
HAIllO] CPEJMHH OTrpaHHyeH je Opoj JOCTYMHUX JHjalrHOCTUYKMX HMHCTpyMEHaTa, TaKo Ja je

HCOIIXOJHO UCUTATHU BAIUAHOCT U MMOY3AaHOCT O,I[pel)eHI/IX CKaJla CTpaHUX ayTopa.

Hl/l.]'beBI/I HCTpaKuBamba:

1. Banmpanumja ckaie 3a MpoIeHy IMoHamama aerera y3pacra 4-18 roxuna (CBCL-Child Behavior
Checklist, Achenbach, 1991), koja je craHmapan3oBaHa W IMUPOKO NMPUMCHHUBAHA HA TOMYyJIAIMjH
Jielie HOpMaJIHE MHTEIHMICHIM]e y HAIO] CPEAMHH, ald HEe W KOJ JICIe Ca CMETHhama y MEHTaIHOM
pa3Bojy. 2. Bamumanuja ckane 3a mporeny jaenpecuBHoctu koxa jaere (CDI-Children’s Depression
Inventory, M. Kovacs, 1992.), koja je 6a3upaHa Ha caMOTIPOIIEHN CUMNTOMA. 3. Y TBphHBame pa3inka
y M3PaXECHOCTH OenpecusHocmu KOJ JIelle ca Pa3InIuTHM CHHAPOMCKHX npoduimma nopemehaja y

MOHAIIAakYy (EKCTEpHAIIM30BaHU M HHTEepHaIn30BaHu mpodunu Ha CBCL ckanu) u nene 6e3 cMETHH y
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noHamamy. 4. YTBphuBame pasivka y MNPUCYCTBY H H3PAKEHOCTH depecuHoz U XOCHMUTHOZ
noHawarea u3Mel)y KIMHUYKUX TPyla W KOHTPOJIHE TPyIe Ha OCHOBY aHallM3e pe3yliTarta Ha CKaju
pEaKkTHBHE W MPOAKTUBHE arpeCHUBHOCTH W XOCTUJIHOCTH. 5. AHalM3a yTHIaja coyuo-0emospaghckux

séapujabu Ha WCIIOJbaBambe mopeMehaja moHamama, JepeCHBHOCTH M arpECUBHOCTH.

AKTyeJIHOCT HCTPpaKuBamkba

Ha ocHOBy BuIIEe paHMjUX HCTPaKUBamka PA3IMIUTUX EMHUHEHTHHX ayTopa HMMamo pasjora Ja
odekyjemo ma he oBa cTynWja MOTBPIUTH Be3y U3Mel)y ENpecHBHOCTH M €BUICHTHUX Mopemehaja y
MOHAIIAKY KOA JIele ca JJaKOM MEHTAJIHOM peTapiaurjoM. UnmbeHnIa je 1a ce M Ko JIele HopMaJlHe
MHTEJMICHLUje ACMPECUBHOCT TELIKO MPENO3Haje M YeCTO UCIOJbaBa KPO3 U3PaKeHy WPUTAOMIIHOCT,
Temkohe mMoHamama W mnpuiaroaBarka MOPOAMYHOj M IIKOJCKO] CPENWHH, ald M H3PaKEHO
arpecMBHO, acOLMjaJHO M XOCTWIHO NoHamame. OBakBH epeKTH Cy jOoIl YOUWBHMBHjU Kaxa Cy y
MUTaky Jela ca CMETHhaMa Y MEHTAJTHOM pPa3BOjy, KOja Cy M BYJHEpaOWIHHU]ja Kaja je y MHUTamby
JenpecHja, 300r CBOjUX Pa3BOJHUX, KOTHUTUBHUX, EMOIMOHAHUX W COLUjAHUX CIEIU(DUIHOCTH.
MHoOTrY ayTOpH HarjiamaBajy ia ce IpHUIMKOM AHjarHOCTUKOBAama JACNpecHje KO Aele ca CMEeTHhaMa y
MEHTAJTHOM Pa3BOjy MOpajy y3eTH Yy 003HMp eKCTepHAJM30BaHU CHUMIITOMH, COMATCKe Xajbe H
npoOJeMu MoHallaka, MaXmbe U yderha, BUIIE HET0 WHTCPHAIM30BAaHH - KOTHUTHBHU CUMIITOMU Y
cmucny ocehama OecmomohHOCTH, G€3HAAEKHOCTH, OA0AYEHOCTH W cyunmuanHe uaeanuje. OBo
UCTpaXUBame hie MOKyIIaTH Ja MOTBPIU T€ TOCTaBKEe W Jia JIONPHHOC W3ydyaBamy JernpecHje |
CBEYKYITHE TICHIXOIATOJIOTHje KOJ MEHTAJIHO OMETeHE [elle y Halloj cpeAwHH, uMmajyhu y BuIy
EBHJICHTAaH HEJIOCTaTaK O30MJbHUjUX KIMHUYKHX W OTNCEPBAIIMOHHMX CTyJHWja Ha TOM IOJbY KOJ Hac.
OBakBe cTyaWje 3HauyajHe Ccy Impe cBera 300r [ONpHHOCAa OJaroBpeMEHOM IPENO3HaBamy U
aJIeKBaTHOM [IMjarHOCTHKOBamYy ICNpecuje KOoJ OBe IMOMyJaluje aene, ald U 300r pacBeT/baBamba
CTHOJIOMKUX (akTopa M Tpeay3uMama NpoQIIAKTHUKAX Mepa, KojuMa Oum ce CIpedusio
JeKITaHIIpamke nmopeMehaja u mo00JbIIA0 TOJI0XKa) OBE JIelle, MMOCTIeNIIIa COIljalHa HHTerpalyja u
00e30e110 MaKkCHMalaH CTEeleH pa3Boja CIOCOOHOCTH M KOMIICTEHIM]a, Y OKBUPY JATHX KalaluTeTa

JeTera.
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IIpenmer u onuc UCTpaKUBaMkbA: 3a4alH, METOI0JI0THja, OUEKHMBAHH Pe3yaTaTH

Hcnutupamem he naunujanao outu o0yxsaheHo oko 600 nmere ca JakoM MEHTAJIHOM PETapaallijoM
(1Q 50-70), y3pacra 9-18 roauHa, yueHHKa 8 CrIEIHjaTHUX [TKOJIa (OCHOBHE M CPEIbE) HAa TEPUTOPH|H
nenTpanne Cpouje. Y30pak je THIa KIaCTepCKOT CIy4ajHOT Y30pKa, jep ce OJ1 yKYIHO 43 crenujainHe
OCHOBHE IIKoJie Oupa BHX 8, y KOjUMa ce 3aTUM BpIIM CKpuHuHe nopemehiaja y noHawary u
npunazohaearpy CBUX y4eHHKa IITKOJIE KOjU ¢y maror y3pacta u To momenyrom CBCL (Child Behavior
Checklist, Achenbach, 1991.) ckanom. [Ipensul)ero je na nHUNIUjaTHU y30paK 00yxBatu YKymHO 600
yuyenuka. Jlo oBor Opoja MONIIO ce CTATUCTHYKUM H3padyHaBamkEM Ha OCHOBY IMPOIEH-EHOT Opoja
JIeTle ca JIAaKOM OMeTeHOIINy y MEHTaJHOM pPa3BOjy Ha TEpHTOpHjaMa KOje MOKPHBAjy OMIITHHE Yy
kojuma ce mkone Hanaze (Kpymesan, Kpameso, Yauak, Kparyjesam, 3ajeqap, Jaroguna, [lapahus,
[Ipokymsse). bpoj nemne mkosnckor y3pacra (7-18) roguna unam 14,7% ykymHOT Opoja CTaHOBHHKA
OBHX OINIITUHA, & JIe[la ca JJAKOM HHTEJICKTYaTHOM OoMeTeHomhy y3pacta 9-18 roauHa (1uibHa Tpyna
oBe cTynauje) o0yxBarajy 2% oBor Opoja, mTo je mpouemeHa BpegHoct o 3115 nerera. [la Ou y3opax
O0Wo pemnpe3eHTaTHBaH 3a IIJbHY MOMYJAIHjy, HEOIMXOMHO je oO0yxBatutu of 15-20% mporemeHor
Opoja JTako MHTENEKTyaJIHO OMETeHe Aele, o YuHu 469-623 neue. Ha ocHOBY pesyirata - cKopoBa
Ha CKpUHMHT ckaju nopemehaja nmoHamama GopMupajy ce Tpu rpyle yueHHKa: 0se KIuHuuKe epyne u
TO jelHa KOjy caudmaBajy Jela Koja MMajy BHUCOKE CKOpOBE Ha cyOckanaMa WHTEPHATM30BAaHHX
npobieMa moHamama (KIMHUYKA rpyna 1) u apyra y Kojoj Cy yYEHHMIHM ca KJIMHHYKH 3HA4ajHUM
CKOpOBMMa Ha cyOcKajgaMa eKCTepPHAIM30BaHUX MpobieMa (KIMHUYKA Ipyna 2) U jeOHa KOHMPOHA
2pyna, y Kojoj Cy YYeHUIM KOjU UMajy CKPOBE MCTIOA KIMHWYKOT U TPAHUYHOT HUBOA HAa AXEHOaxoBoj
ckanu. Benuuuna rpyna je oxpehena mpumenom ¢opmylie 3a u3padyHaBame BEIMYUHE Y30pKa, Y3
cnenehe craructuuke mapamerpe: cHara crymuje "P" ox 0,8, HuBo 3nauajHoctu "o ox 0,05 m
ouekuBaHu koeduiujeHT Kopenamnuje ox 0.40, moOujeH Ha OCHOBY pe3yJsiTaTa MPETXOJHUX CTY/auja
Koje cy m3ydaBasie Be3y mopemehaja monamama u nenpecuBHoct (Angold et al, 1998.; Emerson et
al., 1999.; Hemmings et al., 2006.). Ha ocHOBy OBuX mapaMeTapa H3padyHaBameM ce no0uja
BpemHOCT off 47 y4eHWKa y TpyHH. YUYEHWIH Yy KIMHHYKAM TpyliamMa W KOHTPOJIHO] Tpymu Ouhe
yjeaHadeHHn MO y3pacTy, Moy W KoepunujeHTy uHTenurenndje. Ce Tpu rpyre mmahe mctu 6poj

HUCITMTaHUKA.

Kpumepujymu 3a uckmyuusare: uctpaxupameM Hehe Outu oOyxBahieHa jena ca Koe(HUIUjeHTOM
naTenurennuje ucrnox 50 u m3Han 70, mema mutaha ox 9 m crapuja om 18 roamHa, 3aTHM Jera ca
OpPTaHCKHM 000JhEHhHMa MO3Ta, CMUICIICHjOM, TCIIKUM XPOHUYHUM 0OJIecTUMa, Jiela ca MChX03aMma,

ayTHU3MOM, TEHIKUM ceH30pHMM omTehemnma (omrehema Buma u ciyxa), Aena Koja cy Ha Teparuju
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ricuxodapManuma, Kao 1 Jera ca TEIIKUM TOBOPHO-je3ndkuM TopeMehajuma (pa3BojHa nucdasmja,
ropemehaju penenTUBHOT W eKCIIPECUBHOT ToBopa). Kana cy y nmuramy nHGOpMaHTH-HACTABHUIIM, Y
CTyauju Hehe y4ecTBOBATU HACTABHUIIM Ca Marmbe OJ1 3 TOJMUHE PaJHOT UCKYCTBa, KA0 M HACTABHUIIH

KOjH ca JIeTIoM YHje TIOHAIIamke IpoIlekyjy paae kpahe on 6 meceny.

IIpBa eTana ncTpakuBama NpeAcTaBiba aIUIMKanrjy AxeHOaxoBe ckaje 3a nmopemehaje y moHaIIamy
KOJ Jene, kojy he momymaBaTu pa3pelHH HACTABHHUIIM 3a CBE yUCHHKE JaTOr y3pacTa U3 CBOjUX
onesbera. HakoH aHamu3e pe3ysraTta cKajie M Ha OCHOBY MOCTHTHYTHX CKOpoBa, ¢popmupahe ce Tpu
rpyrne jaene — JABe KIMHUYKE U jeJ[Ha KOHTPOJIHA TPyIa, YUMe Ce YJIa3u y APYry eTamy UCTPaKHBamba,
TZie ce YKJbY4Yjy JIBE€ CKaJle 3a JICTIPECHBHOCT U je[lHa CKalla peakTHBHE M NPOAKTHUBHE arpecwje, Koje
ce aruMIMpajy OelM W3 KIMHWUYKAX W JCelU W3 KOHTPOJHE Tpyme. JenaHa ckaima JCmpecHBHOCTH
0asupaHa je Ha npoyeHu HACMAsHUKA O TIPUCYCTBY MOTEHLMjaJHUX CHMITOMa Jempecuje, IOK je
Jpyra ckama 0OasupaHa Ha camonpoyenu, Tako na he ce pesyirata obe ckame ymopehusartu, ca
MPBEHCTBEHUM IIUJHEM TMPOIEHHUBaba CIOCOOHOCTH MEHTATHO OMETEHE JICIe 3a CaMOIMPOLEHY U
CTelleHa cliaramba CaMOIIPOIeHe ca MpolleHamMa HacTaBHHKa. Odekyje ce ma he menpecuBHOCT OUTH
U3paXKeHHja KOJ JAelle ca CMeTHhama y ToHamamy, kao 1 1a he nena ca Behnm ckopoBuMa Ha ckalama
JETIPECUBHOCTH MMAaTH H3PaKEHHje arpecMBHO M XOCTWJIHO IIOHAIIake y OJHOCY Ha Jely Hu3
KOHTpoJIHe rpyne. Takole, ouekyje ce MOTBpJa 3HAYAJHOCTH YTHIAja COIUO-IAeMOrpad)CKuX
BapujaldIM Ha CTENEH M3PaKCHOCTU MPOOIEMATUYHOT MOHAIAKka, ACPECUBHOCTH, arpeCUBHOCTH H

XOCTHUJIIHOCTH.

3Hauaj ucTpaxkuBamwa

HcrpaxuBama koja ce 0aBe jaenpecuBHOIINY MEHTAIHO OMETCHE JICIC Y HAIO] CPEJAUHU Cy BEoMa
ManoOpojHa M ockyaHa. Jlyro ce cMarpajgo Ja je ICUXOIAaToJorHja Je0 CHHIPOMA MEHTAaIHE
peTapanyje, aaTu HOBHja HCTpakMBarma HETHPajy OBaj craB. Mmak, YMm-eHUIIA je JTa & MEHTATHOM
3paBJby OMeTeHe jele nocehyje mMano maxkme, MTO je CBOjeBPCTaH MapaZoKc, WMajyhu y BHIy
COIMO-EMOIIFIOHATTHE W pa3BojHE creruduaHocTn oBe jerie. OBO HCTpakuwBame IMoKymiahe ma ma
JOTIPUHOC TIPEI03HABAKY, MNjarHOCTUKOBAKY U TpETUpamy Aenpecuje, mopemehaja monamama Ko
JIelle ca CMETHhaMa Y UHTEICKTYyallHOM Pa3Bojy M KOMOPOUANUTETa OBHX CTama. McTo Tako, MOTpeOHO
j€ pa3BHTH IUjarHOCTUYKH WHCTPYMEHTapHjyM KOju OM OHMO BaiwIaH KOJ OBE IMOMyJamuje, ma y

CKJIaZly C TUM, OBO HCTpaxkuBarme he mokymaru aa na npuka3s u oxpeheHy BpcTy METpHjCKe IIpoBepe U
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BaTUAAIM]y TOTCHIIMjaTHO KOPHCHHX WHCTPYMEHATa, KOjH CYy Y IIUPOKOj YIOTpeOM y CTpaHHM

3€MJbaMa.

BpeMeHch OKBMD HCTPpakMBalba

300r 0oO6MMa MCTpaKWBamba, BEIMKOT Opoja MCIHWTAHHWKA W MpoIleca Baauaanuje KOPUITNEHUX CKajla

OYeKyje ce Aa UCTPaXUBakE TPaje HajMame | ronuHy.
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